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L&i néi dau

Bac H6 da ting noéi “mot quyén sach quy [& moét ngudi ban tét”.
Day thuc su la mot quyén sach nhu vay !

Hang nam, nudc ta thudng bi rat nhiéu loai thAm hoa de doa. Cudc
séng cla cac gia dinh bi anh hudng nghiém trong: de doa dén tinh mang,
tai sdn va cac nguodn thu nhap. Khi téi viét nhilng dong nay thi nuéc I
dang dang cao tai dong bang séng Clu Long va ching ta vé cung dau
buén khi biét rang hon 200 tré em dé bi thiét mang.

Nhiém vu clia chung ta, clia H6i Chir Thap D4 Viét Nam, la gitp d& cac
cong déng trong cdng tac phong ngira va (ng phé tham hoa. Tai méi tinh,
huyén, chung ta déu c6é ddi ngli can bd tham gia giup d& dan trong thaoi
gian thAm hoa. Nhiém vu clia cac can bd nay la phong ngira cho chinh ho
va cho ngudi khac trudc nhimng tham hoa nhu 10 lut, bao, sat 16 dat va
nhiéu loai thdm hoa khac. M6t phan quan trong trong céng tac cla Hoi
Chit Thap D4 14 gido duc cho tré em hiéu dudc ring ching ta cé thé phong
ngtia va (ng pho kip thdi véi nhiing thdm hoa c6 thé xay ra.

Toi tin réng day 1& mot quyén sach quy dé giup cho cac em bao vé tinh
mang va cudc séng clia minh. Quyén sach nay nhdm gitp hoc sinh va
gia dinh cac em biét dudc nhiing hanh déng thiét thuc can tién hanh trudc,
trong va sau thdm hoa. Tham hoa c6 thé gay anh hudng nhiéu mat dén
cudc séng con ngudi nhung ching ta c6 thé gidm nhe miic dd thiét hai clia
ching nhé nhan thirc day dd hon vé thdm hoa va thuc hién tét cac hoat
déng phong ngira va (ing phd tham hoa.

Cac thdy c6 gigo than mén! Hay gitip cac em hoc sinh hiéu dugc néi dung
cuén sach. Hay huéng dan cho cac em nhiing hanh dong thiét thuc nay moét
céach rd rang. Hay lam cho cudn sach trd thanh ngudi ban clia cac em.

Cac em hoc sinh yéu quy! Cac em hay st dung cuén sach nay, chia sé
nhimng kién thc cac em nhan dudc tir cudn sach véi cac ban, véi gia dinh
va véi nhiing ngudi khac. Nhd vay ching ta sé c6 thé c6 mot cudc séng
an toan hon.

Giao su Nguyén Trong Nhan
Chu tich Hdi Chir Thap D6 Viét Nam
Ha Noi - Thang 9/ 2000



Ldi cam on

Trong qua trinh bién soan tai liéu “Gidi thiéu vé phong ngira thdm hoa
cho hoc sinh tiu hoc”, ching t6i da nhan dudc nhiing déng gép quy bau
cla rat nhiéu nguoi.

Nam 1997, Van phong Nhan dao cla Coéng déng Chau Au
(DIPECHO), trong chugang trinh phong nglra thdm hoa cla minh, d&a phé
duyét mot khoan tién tai trg cho Don vi Quan ly Thién tai (DMU) cia UNDP
va Ban Chi dao Phong chéng Lut Bdo Trung uong (BCDPCLBTU) dé thuc
hién mot chuang trinh thir nghiém nham gidi thiéu nhiing kién thiic co ban
vé phong ngtra thdm hoa cho hoc sinh tiéu hoc. Bon vi d8i tac thuc hién
chuong trinh 1& Hi Chir Thap D6 Viét Nam (v6i su hd trg clia Hiép hoi Chi
Thap D4 va Trang Ludi Liem D Qudc té).

Cac thanh vién ciia BCDPCLBTU, UNDP/DMU, B6 Giao duc va Dao
tao, H6i CTDVN va Hiép hoi CTD & TLLDQT da cling nhau bién soan ban
in dau tién “Chuong trinh dao tao Phong chéng Thién tai cho hoc sinh &
Viét nam” cho cac em hoc sinh I16p 4 va I6p 5. Trong nam 1999, cudn sach
nay da duoc in &n va sau d6 dugc thr nghiém tai ba tinh Thanh Hoa,
Quang Tri va Long An.

Viéc danh gia chuong trinh d& dugc UNDP/DMU, BCDPCLBTU ciing
nhu Héi Chir Thap D06 tién hanh tai cac trudng tham gia vao chuaong trinh
4 cac tinh Long An va Thanh Hoa.

Sau d6, Hoi Chir Thap dd da xem xét lai va chinh Iy toan bd cuén séach,
nham dua thém cac chuong méi, tranh minh hoa méi va day dd hon voi
hy vong néi dung dé hiéu hon. M6t tap tranh 14t cling dudc bién soan di
kém theo sach. Tap tranh nay bao gém nhiing tranh minh hoa quan trong
nhét trong cuén sach déng thai dua ra mot sé huéng dan giang day co ban
cho giao vién.

Chung téi xin bay té I6i cdm on tran trong téi tat ca nhiing ngudi da
tham gia, dong goép tich cuc vao viéc hoan thién cudn sach nay, gom cé:

Hoi déng dao tao, hudn luyén cla co quan Trung uong Hoi Chit Thap D6
Viét Nam v6i su tham gia bién tap clia Gido su Nguyén Trong Nhan, Gido
su Nguyé&n Binh Hudng, Giao su Nguyé&n Thi Hoi, Ong Nguyén Hai Buding,
Bac si Dao Tran, Ong Tran Blc Thuan va Bac si Nguyé&n Hiu Hong.

Chung t6i v6 cuing biét on Ong Nguyén Ngoc Déng - gidm ddc du an,
Tién si Mashall Silver, Ong Nguyén T4t Hoan, Ong Tran Hiiu Phuc va cac
can bd cua Don vi Quan Ly Thién tai, thuéc du an UNDP VIE/97/002,
cling nhu Ong Binh Van Loan, (nguyén Giam déc Trung tdm Du bao Khi
tugng Thuy van), nhiing ngudi da clng vGi cac bién tap vién cuda tai liéu
nay bién soan ban in diu tién “Chuang trinh dao tao Phong chéng Thién
tai cho hoc sinh & Viét nam” cling nhu dua ra nhitng nhan xét c6 gia tri
cho ban in Ian nay.

Bac si Ha Thai Binh, Ong T6 Ngoc Chanh, Ong Bao Duy Chdp, Ong
Boan Minh Cudng, Béc si Tran Van biém, Ong V& Minh Diing, Bac si
Nguyén Thi Thu Ha, Ba Vi Minh Hai, Ong Peter Michelson, Ba Smaro
Skoulikidis, Ong Vi Xuan Tudng va Tién si lan Wilderspin da gianh nhiéu
thdi gian dé bién tap lai tai liéu nay.

Co ,Nguyén Thu Lé Hang va Cé Lé Thi Ngoc Trang, Vién Céng Nghé
Chéau A, Trung Tam tai Viét Nam, da cé nhiéu y ki€n dong gop vé ndi dung
tai liéu.

Chung t6i v6 cung biét on suf hé trg va nhiing y kién gép y ctia Ong Mai
Huy Béng, Ong Vi Tién Ldi, Vu Gido Duc Thé Chat, Bd Gido Duc va Dao
Tao.

Ong John Geoghegan, Trudng doan Dai dién Hiép Hoi tai Viét Nam da
khuyén khich va gitp d& trong su6t qua trinh bién soan cudn sach.

Ong Hoang Bang Dinh cling cac nhan vién thudc Cong ty Hoang Anh 1
da thiét k& va vé tranh minh hoa cho cudn sach.

Cubn sach nay dudc dé tang cho céac gido vién va hoc sinh 16p bén va
I6p nam, trudng tiéu hoc Quang Loc, Huyén Hau Loc, tinh Thanh Hoa;
trudng tiéu hoc Long Hiiu Bong 1 va 2, huyén Can Dudc va trudng tiéu
hoc Tuyén Binh, huyén Vinh Hung, tinh Long An, nhimng ngudi da cho
chung t6i nhiing y ki€n qui gia nhat.

Chung toi xin bay td 16i cdm on d&c biét t6i t6 chic Freeman
Foundation, Hdp chling quéc Hoa Ky, vé su hé tro to 16n cho chuong trinh
nay qua Hoéi Chit Thap D3 My.

Chung t6i xin vé cling cdm on Chinh phl Lic-xam-bua ciing da hé trg
cho chuong trinh théng qua Chuong trinh Phat trién ctia Lién hop quéc.

Ha néi, thang 8 nam 2000



Bai 1 L, .
Hiém Hoa va Tham Hoa
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1. Hiém hoa

Hiém hoa la bat ky su kién khong binh thudng nao cé thé de doa
dén tinh mang, tai san va dgi séng con ngudi.

Vi du: bao, lut va chay la hiém hoa.

2. Tham hoa

) Hiém hoa sé trd thanh tham hoa khi ching xay ra & nhiing noi c6

nhiéu ngudi sinh séng, hoat ddng va gay ra thiét hai vé tinh mang, tai san
va cudc s6ng clia con ngudi.

Vi du: Trong G lut, nhiéu ngudi bi chét dudi hoac bi thuong, nha
clra, tai san va gia suc bi cudn tréi.

Tranh 1 :Hiém hoa Tranh 2 : Tham hoa

3. Cac loai hiém hoa & Viét Nam

Cac hiém hoa chinh & Viét nam la: 10 lut, béo, sat 16 dat va han
han... Ngoai ra con c6 mot s6 hiém hoa khac nhu hod hoan va gié 16¢.

4. Hiém hoa xay ra & dau

Cac vlng khac nhau cé thé bi anh hudng clia cac loai hiém hoa
khac nhau.

Cac tinh ven bién, hiém hoa thudng g&p 1 I, lut, bao va nuéc bién
dang.

Céc tinh mién nui phia Bac va cao nguy&n mién Trung, c6 10 quét
va sat I1§ dat trong mUa mua va han han trong mua kho.

Déng bang séng Héng, cb bao, 16¢ va It sdng theo mua.

Mién Nam, tai d6ng bang séng Clu Long, chi yéu la It séng theo
mua, nhung doi khi cling c6 b&o va léc.

5. Hiém hoa xay ra khi nao

Ap th&p nhiét déi va bao thudng xay ra & mién Bac ti thang 6
dén thang 9, & mién Trung tUr thang 8 dén thang 11 va & mién Nam tu
thang 10 dén thang 12. Bao va ap thap nhiét dgi thudng kém theo mua
to, gay ra IG lut.

La lut thudng xay ra tif thang 6 dén thang 10 trén cac song & Bac
Bo, tir thang 8 dén thang 11 trén cac sbng mién Trung, va tir thang 7 dén
thang 11 trén cac séng 6 Nam B6 va vung Tay nguyén.

C6 nhiing hiém hoa dién ra tir tir, trong hang tuan hoic hang
thang, nhu |G s6ng hay han han, nhG d6 ching ta c6 thé phong ngua va
thuc hién cac hoat dong nham gidm bét thiét hai do ching gay ra.

Cling c6 nhiing hiém hoa x4y ra bét ngd, nhanh chéng, kha nang
du béo trudc rat it nhu G quét va I6c, khod ¢ thé phong tranh tét dugc.

Tuy nhién, con ngudi c6 thé va can lam rat nhiéu viéc dé phong
ngtia hiém hoa va gidm bét thiét hai cho cong dong, tir d6 ngan khong
cho chung trd thanh thdm hoa.

Céc bai tiép theo trong cudn sach nay sé giai thich cu thé hon vé
timg hiém hoa.

Cau hoi

1. § viing cac em s6ng da cé cac loai hiém hoa nao?

2. Hiém hoa (nhu bdo, lut, sat 16 dat ...) gan day nhat da xay ra
khi nao?

3. Hiém hoa d6 c6 trd thanh thdm hoa khéng?

4. Gia dinh em ¢ biét truéc hiém hoa dé khéng?

5. Hay ké lai nhiing thiét hai do thdm hoa d6 gay ra cho lang, xa
va gia dinh em?
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Ld 1a muc nudc va téc dd dong chay trén séng, sudi vuot qua mic
binh thudng.

Lut xay ra khi nuéc 10 dang cao tran qua song, sudi, ho, dap va dé
Va0 cac vung triing, 1am ngap nha clta, cay c6i, déng ruéng.

2. Nguyen nhan
Nhiing trdn mua 16n kéo dai c6 thé gay ra |0, lut.
Cac cong trinh xay dung nhu duong bg, dudng xe IGra va hé
thong thuy Igi cling c6 thé ngan can dong chay tu nhién, lam tang
ngap lut.
L@ lut con c6 thé xay ra khi dé, dap, ho hoic ké bi va.
Cac tran bdo 16n c6 thé lam nuéc bién dang Ién, tién sau vao
dat lién, gay ra ngap, lut va nhiém man.

3. Tac hai
Co thé lam cho ngudi bi chét hoac bi thu’0ng
C6 thé pha hoai nha clra, gay thiét hai vé tai san nhu: giudng td,
ban ghé&, chan man, gidy to, tai liéu v.v... clia con ngch‘Ji
Anh huong téi doi so'ng clia con ngu’m vi chung cé thé pha hoai
muUa mang, lam chét gia suc, gia cam, cuén troi cac dam nuoi
tdm, cua, ca va co thé gay ra tinh trang thiéu luong thuc, thuc
pham.
Ld lut kéo dai c6 thé 1am cham tré cac mua vu méi.
C6 thé x6i |18 dat dai hoac boi 1ap cat, da vao déng rudng lam mat
dién tich tréng trot.
C6 thé Iam hu hai cac cong trinh cong cong nhu bénh vién, tram y
té, trudng hoc, dudng bd, dudng xe Ira, dudng day dién va dién
thoai.
Con cbé thé lam ngling tré cac hoat déng clia con nguoi.
Co the pha hdng hé thong cung cap nudc sach va lam cho cac
ngudn nudc bi nhiém ban, phat sinh 6m dau hoéc dich bénh.
Tuy nhién, doi khi 1 lut cling c6 Igi cho con ngudi. Vi du LQ lut boi
dap phu sa va lam tadng d6 mau md cta dat dai.
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4. C6 ba loai lu chinh:

a) Ld quét

Thudng xay ra trén cac séng nhd hoic sudi & mién ndi.

Thuong la két qua cla nhu’ng tran mua rat 16n & nhu’ng vung c6 do
déc cao, cay cdi bi pha huy va dat khéng con kha nang gilt nuée.
Dién ra trong mot thai gian rat ngan, dong nuéc chay véi téc dd cuc
I6n, c6 thé cudn theo moi th{ noi dong chay di qua.

Xuét hién rat nhanh sau khi trdi b4t dau mua va khé du bao trudc I
quét sé xay ra G dau.

C6 thé xay ra khi v& ho, dap.

Tranh 3: L quét cudn theo nha clra, cay cdi
b) Ld séng
Xay ra trén sdéng khi c6 muc nudc cao hon va téc dé dong nudc
nhanh hon mic binh thudng;
Thudng do cac tran mua 16n & dau ngudn gay ra;
C6 thé xuat hién tir tir nhu 6 viing Béng bang séng Clu Long, hosc
nhanh nhu & cac séng thuéc Trung bd.



Tranh 4: Lu song
c¢) Ld ven bién (nu’o’c bién dang)
Xuat hién khi séng bién dang cao dot ngot két hOp Vvéi triéu
cu’dng pha vd dé hodc tran qua dé bién vao dt lién va lam nudc
song khong chay thoat ra bién dudc gay ra ngap lut dét ngot.
Ld ven bién thudng xay ra khi c6 ap thap nhiét d6i hoac bao vao
gan bd bién.

e T R

Tranh 5: LG ven bié’n
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5. Nhiimg viéc can lam dé bao vé ban than va gia dinh
Hay cung b6 me va ngudi thén trong gia dinh thuc hién

cdc viéc sau:
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a) Trudc khi lh lut xay ra

Theo ddi théng tin vé I lut trén vo tuyén, dai hodc loa phéng
thanh céng cc“)ng

Bao vé cac do vat quy va gidy to quan trong bang cach cho
chung vao mot chiéc tui khéng thdm nudc va céat gilt 6 noi
khd rao, an toan.

Du’tru’ du luong thuc va nudc an cho gia dinh trong it nhéat 1a mot
tudn & noi cao rao, an toan.

Né&u c6 thé, sta lai nha clra va lam cho né chiu dudc | tot
hon. Bao vé nha bing cach nhdi ddy cat vao cac bao tai va xép
chung quanh nha.

Tranh 6: Khai théng céng ranh thoat nudc



Né&u nha c6 thuyén, can gilt gin c4n than dé c6 thé sl dung
dudc khi can thiét.

Can chuin bij tre va day thing lam gac Iting trong nha dé & tam.
Cha y phai lam mét dudng ra & sat mai nha hoac trén mai nha
dé co6 thé thoat ra ngoai trong trudng hop nudc Ién qua cao.
Xac dinh dia diém va phuong tién dé di dai khi can.

Bao vé nguén nudc cla gia dinh béng cach che day giéng, bé
chic nuéc v.v...

N&u mét ai d6 trong gia dinh bi thuong, em phai biét c6 thé nho ai
gilp d8. Vi du: nha cuta héi vién Hoi Chir Thap Do va can bo y té€ &
dia phuong.

e

Tranh 7: Cac hoat dong phong |G, lut

b) Trong thdgi gian I, lut
Cat hét nguén dién dé bao dam an toan trong I lut.
Di chuyén dén ndi cao va an toan, vi du nhu mét tda nha hai tang
hodc mét qué déi. Cha y phat hién ran rét hay cac dong vat nguy
hiém khac vi nhiing con vat nay ciing tim dén noi cao rao.
Khéng dudc 16i xuéng nudc néu nhin thay day dién hoac cot dién bi
dé xudng nudc, ciing nhu khéng cham vao bat ky & dién nao dé dé
phong dién giat.

15

Tranh 9: Di so tan
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Tranh 10: Hi vién Chii Thap D4 giup dan
Khéng di lai, bai, 16i, di xe dap, xe may, chai dla hay lam viéc &
nhiing noi ngap lut vi cac em c6 thé bi nudc cudn di va bi chét dudi.
Ngay ca khi nuéc lang cac em ciing c6 thé bi roi xuéng hé sau do
khong nhin thay.

.

Tranh 11: Hng nudc mua dung trong &n udng
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Mac ao phao néu cac em c6. NEu khong c6 ao phao, cac em
c6 thé st dung cac dé vat ndi khac nhu sam (rudt) xe, can nhua
réng hodc than cay chuéi thay phao khi di chuyén trong viing
ngap lut.

Tranh xa cac bd séng hoadc sudi 6 cac viing ngap lut vi ching cé thé
khéng an toan va c6 thé bi I3 dat.

Khoéng dudc udng nudc lut ma hay hing nuéc mua dé udng va nau
an. Hay c6 gang dun nuéc séi dé udng. Néu khong c6 ngudn nuéc
nao khac, hay st dung nudc da dudc loc hodc nubc da dudc khir
tring bang thuéc.

Khéng dugc an thiic an da bi 6i thiu hodc bi ngam trong nudc lut vi
khoéng dam bao vé sinh (c6 rat nhiéu vi khuan). Cac em c6 thé bi
nhiém bénh.

e —— F T
Tranh 12: Nhiing viéc khong nén lam

c) Sau lu lut

S(r dung man khi ngd, ban ngay ciing nhu ban dém, dé tranh
muodi va con trung dét. .

Khéng dén khu vuc gan bd séng, hoac ndi bi sut I0 va khu vuc




khéng c6 ngudi 6.

Khéng dudc vao bat ky mot can nha da bi ngap nao néu chua dugc
ngudi 16n kiém tra.

Khéng dugc cham vao bat ky & dién bi am nao hay bat dién lén
cho t6i khi moi th(t khé han. Can kiém tra an toan dién truéc khi
st dung lai.

Khéng dung thic &n, luong thuc da bi ngdm nuée lut.

Nhd can bd Chir Thap D4 hoadc can bd y t& kiém tra va l1am sach
giéng nudc truGe khi st dung lai.

Cung b8 me stfa hé xi, khu vuc chan nudi gia suc, gia cam.

Kip thoi di kham, chita bénh néu cac em hay ngudi than trong gia
dinh bi 6m.

Tham gia lam vé sinh méi trudng trong khu vuc minh 4.

Tréng tre hodc cac loai cay thich hop xung quanh nha dé bao vé va
phong chéng |G lut.
Cau hoi

—_

4.

2 . ra e ~ 2 . ~ Y
O nadi cac em song da xay ra loai It nao?

. Thiét hai chinh clia loai 10 d6 la gi?
. Ba diéu quan trong nhat ma cac em can noi v6i b6 me lam trong

mai giai doan trudc, trong va sau I lut 1a gi?
Né&u cb I lut 16n xay ra trong khi cac em dang & trudng thi cac em
can phai lam gi?

Bai 3

20



~ Ap thap nhiét déi va Bao
1. Ap thap nhiét déi va Bao

— e ot -

Ap thap nhiét d6i va bao Ia mét con gié xody c6 pham vi réng.
Chung thudng gay ra gié 16n va mua rat to. Nhiing con ap thap nhiét doi
va bao anh hudng dén nudc ta dudc hinh thanh tir Bién Déng hoac viing
bién Tay Thai Binh Duong.

T6c d6 gié dude do theo mot bang goi la Bang Beaufort. Bang
nay phan chia téc d6 gié thanh cép tir 0 dén 12 va thanh sé kilomét/gid.
Khi stic gié manh nhat & ving gan trung tdm cla gi6 xoay dat t6i cap 6,
cap 7 (tGc la tir 39 dén 61 km/gid) thi dudc goi la ap thap nhiét dsi; khi
stc gi6 manh nhét dat tir cap 8 trg 1én (tlc la tir 62km/gid trd 1én) thi dudgc
goi la bao.

Ap thap nhiét déi va bdo c6 thé anh hudng téi mét viing cé

Ap thap nhiét d6i va bao c6 thé di chuyén véi téc do tir 10 dén 30
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km mét gid trén bién va co thé di vé huéng dat lién. Ching c6 thé gay ra
mua to, gi6 16n va nuéc dang. Khi d6 bo vao dat lién, siic manh cla ap
thap nhiét dgi va b&o nhanh chéng suy yéu di.

Kho c6 thé du doan chinh xac dudng di clia ap thap nhiét déi va
bao, dia diém va thdi gian ching sé dé bod vao dat lién vi ching cé thé thay
déi huéng di mot cach dot ngdt. Tuy nhién, ngay nay con ngudi c6 thé sl
dung cac phudng tién hién dai nhu vé tinh va ra da thai tiét dé theo dai vi
tri cGla 4p thap nhiét d6i va bdo nén cé thé canh bao cho nhan dan tir 6
dén 12 gid trudc khi ching tGi.

2. Nguyén nhan

Nguyén nhan hinh thanh ap thdp nhiét d6i va bao rat phic tap.

Cho téi nay, cac nha khoa hoc chua kham pha hét nhiing nguyén
nhan hinh thanh cGa ching. Tuy nhién, ngudi ta cting rut ra mot s6 két
luan 1a nhiing con ap thap nhiét déi va b&o nhu vay dé hinh thanh trén
viing bién nhiét déi, dac biét trong khoang tir vi tuyén 5 dén vi tuyén 20,
noi ma nhiét d6 nudc bién 16n hon 26 d6 C.

Gi6 xody clia ap thap nhiét déi hodc bao théi don vao tam va xoay
ngudc chiéu kim déng ho.

Trong con bao manh, & chinh ving trung tdm gi6 rat yéu, tréi quang,
may tanh. Vlng nay thudng c6 ban kinh tir vai chuc dén 100 kildomét, dugdc
goi 1a “mét bao*.

“ 'm—?.}f'_ql_ E j’ﬁ i ‘w._;u...l_
| ) 'l o W :-rm 2 -/ 1
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Tranh 15: Thit hai néﬁg né do bdo gay ra
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3. Tac hai

Tau, thuyén & ngoai khoi c6 thé bi chim. ) )
Nudc bién dang gay ngap lut ven bién, [am nhiém man dong
ruéng, anh hudng dén san xudt néng nghiép va viéc nudi
tom, cua, ca. )

Nuéc man co thé lam hdng giéng hoac cac ngudn nudc ngot khac.
C6 thé tan pha hoac lam hu hdng nha cifa va tai san

Trudng hoc, tram x&, chg v.v.... cling c6 thé bi pha hong.

Lam ngudi chét hoac bi thuong.

Lam chét gia suc, gia cam.

C6 thé pha hoai mua mang hodc luong thuc du trlr .

Lam cay cdi bi d6, gay, gay can trd giao thong.

Buong day dién co thé bi dit va co thé géy ra chay hoac tai nan dién.
Cac hé théng thong tin lién lac co thé bi gian doan.

Mua 16n c6 thé dan t6i 1T lut va sat 16 dat.

4. Nhimg viéc can lam dé bao vé ban than va gia dinh

H&ay cung b6 me va nguoi than trong gia dinh thuc hién cdc
viéc sau:
a) Trudc khi c6 ap thap nhiét déi hoac bao ,
Trong cay quanh nha va trudng hoc dé tao hang rao bdo vé, chan ; :
gi6é bao va ngan khong cho dat bi x6i mon. Tranh 17: Chéng chéng nha clra truée khi b&o t6i
- . . Truéc mua b&o phai chit bd canh to, cay khé quanh nha va trong
khu vuc dé gidm nguy co cay gay, d6 vao nha khi bao xay ra.
B&o quan cac gidy td quan trong trong tdi ni 16ng dan kin.
Du trit luong thuc, thuc phdm, chat dét, nudc sach, thudc men
va cac vat dung can thiét khac & noi an toan va cao rao trong
mua mua bao.
Nghe tin bao trén dai phat thanh, truyén hinh va loa truyén thanh
cbng cong.
Mua pin dé c6 thé dung dai va den pin khi bi cét dién.
Giup bd me chang chéng nha ctta dé c6 thé chiu dudc gié to.
Cat tat ca nhiing d6 vat c6 thé bi gié bao thdi bay vao trong nha.
B&o vé ngudn nudc khdi bi 6 nhiém (vi du: che day giéng nuéc, bé
chira v.v...).
Xac dinh vi tri an toan cé thé tri 4n dudc néu phai so tan khoi
nha.
Dua gia stc dén noi an toan.
Néu gia dinh cac em c6 thuyén, hay giup bé me dua ching vao nai
trd an an toan.

Tranh 16: Nghe thong bao béo
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B&o vé dung cu danh bat ca va khu vuc nudi tdm, cua, ca.
b) Trong khi cé ap thap nhiét déi hoic bao
Khéng ra khoi trong thai gian cé ap thap nhiét d6i hoac bao.
Tranh xa cac 6 dién uét hosc day dién diit.

Hay & trong cac khu nha kién cd, khéng dudc di ra ngoai.
Tréng nom cac em nhé va ludn luén & gan bé me.

Khéng tri &n dudi géc cay, ding gan cot dién bdi vi ching c6 thé
do6 xuéng va gay thuong tich.

s
Tranh 18: Bua thuyén vao ndi an toan dé chéng bao

Néu cé6 mua Ién gay lut, xem thém bai 2 “Lii lut” dé biét cin

phai lam gi.

c) Sau khi cé ap thap nhiét dGi hodc bao
Tiép tuc nghe tin bao trén dai, vé tuyén va loa truyén thanh.

Nh&c ngudi 16n kiém tra lai nguén dién trong nha dé dam bao an
toan trudc khi s dung.
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Kiém tra, phat hién xem nha cé bi hu hdng gi khéng dé kip thdi sira
chira.

Kiém tra nguon nuGc xem 6 xac suc vat chét, nuéc ban hoic nuéc
man lam nhiém ban khong.

Cung bé me kiém tra cac bd dé va cay c6i quanh nha xem c6 bi hu
hai khéng.

Kiém tra xem gia dinh va hang x6m c6 bi &nh hudng gi khéng.
Kiém tra xem suc vat nuéi c6 an toan khong.

Tranh 19: Cac hoat dong sau ap thap nhiét d6i hodc bao.
Cau hoi

. Ap thap nhiét d6i hoic bao co thé gay thiét hai gi cho nha em?
. Cac gidy t& quan trong trong gia dinh em 1a gi?
. Em can lam nhiing gi d& ngdi nha clia em cé thé chiu dudc bao

tét hon?

. & gan I8p hoc hay gan nha em c6 cay to nao cé thé bi d8 trong khi

b&o khoéng? Theo em, can phai lam gi?



1. Sat I dat (hay con goi la trugt dat)

Sat 16 dat xay ra khi dat, bun va da chuyén déng rat nhanh tir trén
suon déc, mai déc xudng.

Sat 16 dat thudng xuét hién & cac khu vuc doéi nui, co khi truct xa
dén hang kildmét.

2. Nguyén nhan

Sat |15 d4t 1a két qua cla nhiing chdn dong tu nhién cla trai dat,
lam mét sy lién két cha dat va da trén sudan doi, nui.

Sat 18 dat cé thé xay ra khi cé mua rat to hoac 1 lut 16n 1am cho
dat da bao hoa nudc, khong con su két dinh va tréi xudng.

Sat 16 dat con co thé do tai trong 16n d4t trén sudn déc (nhu cac
cong trinh xay dung) hodc do mua to trén vung riing bi chat pha va chay
gay ra.

Ngoai ra, cac ngudn nudc bi thay ddi dudi tac dong clia con ngudi
ciing c6 thé gay sat 16 dat.

Sat 1§ dat 1a hién tugng phé bién hon bat ky mot bién cd dia ly
nao khac.

Tranh 20: Sat 16 dat & ving déi nui
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3. Tac hai

Sat 18 dat c6 thé lam chét ngudi va gay thuong tat cho con ngudi do
bi chén vui dudi dat da hodc dudi nhiing can nha bi sap.

Bun, da va sdi roi xuéng véi téc do 16n cé thé pha huy hoac gay
thiét hai nghiém trong vé nha cla, tai san cla nhan dan va lam
tdc nghén dudng giao théng.

Dat tréng trot bi dat da vui 18p, khéng con st dung dudc nira.

Suc vat ciing c6 thé bi chét hoac bi thuong.

4. Nhimng viéc cin 1am dé bao vé ban than va gia dinh

H&ay cung b6 me va ngudi than trong gia dinh thuc hién
cdc viéc sau:

a) Trong thdi gian khong cé sat 16 dat

Tréng lai cdy madi 6 nhiing noi cay da bi chat hodc bi chét.

Khéng chit cay. Co thé tia b6t canh hodc chit phan cay da chét

nhung khéng dudc réc vé than cay.

Tim hiéu xem & khu vuc gan nha minh da tiing xay ra sat 1§ dat

chua.

Gia dinh cac em khong nén xay nha & khu vuc dé cé sat 16 dat, nhu

dudi sudn déc, ving ven séng hoac gan bd bién.

2

Tranh 21: Trong cay dé

phong tranh sat 13 dat
28



Thudng xuyén quan sat dat quanh nha va noi & dé phat hién cac
ddu hiéu cla sat 1§ dat, vi du: cay c6i dang bi nghiéng dan,
nhing vét n(t trén tudng nha hodc sudn ddi, cac vét lun trén mat
dat hoac trén dudng.

No6i chuyén v6i moi ngudi trong gia dinh va phan céng nhiing viéc
can phai lam cho tiing ngudi néu sat 16 dat xay ra.

b) Nhimng viéc can lam khac néu tr&i mua to va kéo dai
Né&u cac em séng 6 khu vuc thudng xuyén cb sat I6 dat, hay di so
tan ngay néu dudc yéu cau.

Can hét siic canh giac néu gia dinh cac em séng G gan séng, subi.
Hay chd y Idng nghe du bao thdi tiét va théng tin cdnh bao tir vo
tuyén, dai vé cac dot mua 16n.

Hay tinh ngl va san sang rdi khdi nha dé di chuyén dén noi an toan.
Hay lAng nghe bat ky tiéng dong khong binh thudng ndo c6 thé chi
do dat da chuyén dong gay ra, vi du: tiéng cay gay hoac da va vao
nhau.

Hay chl y su thay d6i cia nudc tir trong thanh duc bdi vi nhiing
thay d8i nhu vay la do c6 sat 16 dat & phia ddu ngudn. Hay san
sang rdi khéi nha, khéng dudgc cham tré. Diéu quan trong trudc
tién 1a cac em phai tu bdo vé minh, khéng can clu dé dac.

Hay tranh xa dong chay clia sat 16 dat. Néu cac em khong kip chay
thoat, hay tu bdo vé bang cach cudn tron lai 1&n nhu mét qué bong
va hai tay 6m |4y dau.

c) Sau sat I6 dat

Hay tranh xa khu vuc bi sat I§ dat bdi vi dat van chua &n dinh va c6
thé con c6 sat 16 dat nira.

Khong dugc vao bat ky ngéi nha nao néu chua dugc ngudi I6n
kiém tra.

Cau hoi

Céac em can dé y dén nhiing gi néu gia dinh cac em séng & khu vuc
d6i nui va c6 mua rat to, kéo dai?

Céac em sé ndi vGi b6 me can lam nhimng gi néu gia dinh séng & khu
vuc trudc day da co sat 16 dat?

Céac em can bao vé cay c6i trong vung ctia minh nhu thé nao?

Cac em c¢6 nhin thdy vét n(t nao trén suon doi gan nai cac em &
khéng?
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Bai 5
Han han
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1. Han han

Han han xay ra khi thi€u nu6c nghiém trong trong mét thai gian dai,
anh hudng t6i nguén nuéc mat cling nuGc ngam.

Han han de doa ddi sdng clia con ngudi, dac biét nghiém trong néu
ching xay ra & mét vung dong dan cu.

Han han c6 thé x4y ra ngay ca khi khong thi€u mua. Vi du: néu riing
bi pha huy va dat khong con kha nang gill nuGc, nuéc sé troi tuot di. Hoac
néu mua it trong mua mua, hay mua mua dén cham han han ciing c6 thé
x4y ra.

Tranh 22: Han han
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2. Nguyén nhan

Do thi€u mua trong moét thoi gian dai.

Méi trudng tu nhién bi pha huy va dat khong con kha nang gilr
nudc, vi du: do con ngudi chat phéa riing, dét nuong lam ray.

Do con ngudi khai thac va st dung khéng hop ly cac nguén nudc.
NuGc trong ao ho béc hai ma khéng c6 mua bu lai.

Thay déi vé dac diém khi hau trén thé gidi.

3. Tac hai

Thi€éu nudc dung trong an uéng va sinh hoat hang ngay.

Con ngudi dé bi mac bénh (6m) hon, d&c biét 1a ngudi gia va tré
em.

Cay c6i, hoa mau bi gidm nang suét, bi chét hodc khdng trong lai
dugc dan t6i thiéu luong thuc.

Ca4, tébm trong cac ao hé bi chét vi khéng cé nudc.

Gia suc, gia cAm nhu'lon, ga, trau bo c6 thé bi ban di, hodc néu han
han kéo dai, ching c6 thé bi chét vi khat hay vi bénh.

Cac khu vuc ven bién c6 thé bi nhiém man do nuéc bién 14n sau
vao dat lién khi cac con séng ngiing chay.

4. Nhimg viéc can lam dé bao vé ban than va gia dinh
Hay cung bé me va ngudi than trong gia dinh thuc hién

cdc viéc sau:

a) Trudc han han

Thudng xuyén theo dbi du bao thai tiét trén dai phat thanh, truyén
hinh, va truyén thanh dia phuong dé biét thong tin cdnh bao han
han, dac biét khi c6 it hodc khong cé mua.

Khéng lang phi nuéc. Hay bao vé cac ngudn nuéc mét cach can
than.

Stra chira 6ng nudc, voi nubc bi va.

Du trir nuéc trong tat ca cac dung cu cé thé chiia dudc nudc.

Cat gilr hat giéng noi an toan dé c6 thé dung sau khi hét han han.
Dé danh c6 dé nuoi gia suc.
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Tranh 23: Tich trir nuGc

b) Trong khi ¢6 han han

Theo ddi chat ché tin du bao thdi tiét trén dai phat thanh, vo
tuyén, truyén thanh dé co6 cac Idi khuyén can phai lam gi trong
thai ky han han.

Tiét kiém nudc. S dung nudc da dung trong sinh hoat, vi du: dé tusi
cay hoac ddi nha vé sinh.

Gilp b6 me di I&y nudc & nguén nuGc an toan gan nha nhét.

c) Sau han han

Giup gia dinh kiém tra va slia chita hé théng nuéc.
Giup b6 me gieo hat giong.

Cau hoi
Cac em cb thé 1am nhiing gi dé gitp gia dinh tiét kiém nu6c?
Trong gia dinh em c6 nhiing d6 vat nao cé thé ding dé chira nuéc?
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C6 rat nhiéu loai hiém hoa khac anh hudng t6i nuéc ta. Phan dudi day
gidi thiéu mot s6 hiém hoa dé.

A. Giong va Sét

1. Giong va sét

a) Giéng xay ra khi xuét hién nhiing dam may den d6 so va phat
trién manh theo chiéu cao, kém theo mua to, s&m, chdp, sét, thudng co
gi6 manh do6t ngot goi la té va déi khi c6 ca mua da.

b) Sét thudng xay ra trong nhiing dam may giéng dé va thusng kém
theo sdm. Sét 1a mot ludng dién 16n tir trén trgi danh xuéng dat. Sét danh
vao cac diém cao nhu cay to, cot dién va cac dinh nui. Sét co dién}hé’ cao
nén tat ca moi vat thé bao gém ca khong khi déu trd thanh vat dan dién.
Sét con danh vao cac dé vat bang kim loai va nudc, vi ching la cac chat
dan dién tot.

2. Tac hai

G|ong t6 nguy hiém bdi vi trong giéng t& c6 sét c6 thé lam ngudi

chét hoag bi thuong

Sét c6 thé danh va pha huy nha clra, cay coi va hé thong dién trong

lang, xa cua cac em.

Sét c6 thé 1a nguyen nhan gay ra cac dam chay.
Mua to trong cac con giéng con co thé gay ra I quét.

3. Nhimg viéc can lam dé bao vé ban than va gia dinh

Hay cung bé me va ngudi than trong gia dinh thuc hién cdc
viéc sau:

Néu con _giéng sap dén, hay di vao nha va ngbi trén ghé hoac

giuong go, chan khong dugdc cham déat.

Néu cac em khong vao nha du’0c ho&dc cam thay dng toc gay,

c6 nghia la sét sap danh. Hay thu minh lai va n90| xom kiéu con

&ch trén dau ngén chan, dat hai tay 1én hai dau g6i va cui thap

dau xuéng.

Hay tranh xa cac vat cao nhu cay don déc, cac ngon thap, hang rao,

cot dién, dudng day dién va dién thoai la nhiing th( thu hut sét.
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Khi glong t6 xay ra, khéng dudc di ra ngoai, di xe dap hoac cam,
cham vao cac do vat kim loai vi c6 thé bi sét danh.

Néu cac em dang & trén thuyén hoac dang bai, hdy vao ba ngay 1ap
tic vi nudc la chat dan dién.

Tranh 24: Khong ngdi dudi mét géc cay don ddc khi cb giéng

Hay t&t cac thiét bi dién, riéng den co6 thé dé dudc (vi n6 khong lam

cho nha cac em dé bi sét danh hon).

Khéng dudc st dung dién thoai cho dén khi hét giong.

Céac em c6 biét rang cac em cé thé tinh dugc con gibng & cach céc
em bao xa bang cach dém sé gidy trong khodng thdi gian tir khi nhin thdy
anh chdép dén khi nghe thdy tiéng sém. Mot khodng cach thdi gian la 3
gidy sé tuong duong voi 1 kilbmét.

B. Loc
1. Léc

L&c la mot cot khéng khi xody hinh phéu va di chuyén rat nhanh trén
dat lién hoac trén bién. C6 thé nhin thay cot khong khi nay do cac vat thé
ma no6 bac 1én tir mat dat (nhu bui, céat, rom rac).

34



Tranh 25: Léc

2. Nguyén nhan

Nguyén nhan chinh xac cla I6¢ khéng rd rang, tuy nhién ching co
thé xuat hién khi c6 su khac nhau ré rang vé téc do gi6 va cé thé xay ra
nhiéu hon khi thai tiét ndng.

3. Tac hai

L&c thudng xay ra dot ngoét, dién ra trong mot thdi gian ngan.

Chuang c6 mét slc tan pha 16n trén mdt pham vi hep. L6c c6 thé

cudn theo nha clra, d6 vat va ngudi.

L&c xuat hién bat ngd, khéng bao truée, cé thé gay ra thuong tich,

lam chét ngudi va suc vat. Léc con pha huy nha clta, mua mang va

cay coi.

4. Nhimg viéc can lam dé bao vé ban than va gia dinh

H&ay cung b6 me va nguoi than trong gia dinh thuc hién cdc
viéc sau:

Tranh dudng di clia I6¢ va tim noi trd an an toan, neu co the lam du’dc

o] trong nha khi c6 16c xay ra. Nén trd 4n dusi gam cau thang, gam

ban hodc gam giudng.

Né&u khéng tranh kip, hay nhay vao mét dudng hao gan dé hoac

nam bam sat dat.
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C. Mua da

1. Mua da

Mua da la mua kém theo nhfrng vién nu6c da hinh cau hoic nhiing
miéng nuSc da cd hinh dang va kich thuéc khac nhau roi xubng dét.
Théng thu’dng hat mua da nho bang hat dau, hat ng6, nhung déi khi chung
cling c6 thé to bang qua tring ga hoac to hon.

Tranh 26: Mu’a da

2. Nguyén nhan

Khi dam may giéng phat trién rat manh theo chiéu cao, nhiing giot
nuGc trong may bi day Ién cao gap khéng khi rat lanh va bi dong bang du
nang roi xuéng thanh mua da.

3. Tac hai

Mua da c6 thé pha hoai mua mang va cay coi.

Nhiing vién nu’dc da 16n cb thé Iam cho ngudi va gia suc bi thuong
hoac bi chét néu ho khéng kip tra &n.

4. Nhimg viéc can l1am dé bao vé ban than va gia dinh

H&ay cung b6 me va nguoi than trong gia dinh thuc hién cdc
viéc sau:

d trong nha va khong dudc di ra ngoai dudng cho dén khi hét

mua da.

Néu khong vao nha dugc, hay ¢6 gang che chan dau bang cac loai

mi cing, bang bang hoac bang cap sach dé bao vé lay dau cla minh.
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D. Hoa hoan

1. Hoa hoan

Hoa hoan la nhiing ddm chay ma con ngudi khong kiém soat dugc.

Ho& hoan c6 thé xay ra & cac khu dan cu, trén ving dat tréng trot
(cubi vu thu hoach) hozc trong riing.

Tranh27: Khong nghich IGa

2. Nguyén nhan

Hoa hoan c6 thé do con ngudi khéng can than trong khi dung cac
vat liéu dé chay nhu xang, dau, rom, cli va st dung cac thiét bi dién khong
an toan.

Hod hoan xay ra nhiéu hon trong thdi gian ndng néng, trong mua
khd va han han.

3. Tac hai

L{ra thiéu chay nha clra, mUa mang, cay cdi va tai san.

Llra c6 thé lam chét ngudi hoc bdng ning va co6 thé gay bién

dang.

Llra d6t chay d6 vat, sinh ra cac khi ddc hai trong khi quyén. Cac

loai khi doc nay c6 thé 1am con ngudi chét ngat mét cach nhanh

chéng. Lita con tao ra khoi ngan can tAm nhin va lam cay mét.
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4. Nhimg viéc cin lam dé bao vé ban than va gia dinh
Hay cung bé me va ngudi than trong gia dinh thuc hién cdc

viéc sau:
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Khéng dugc nghich Ilra, diém hay bat (.

Khéng dét rom, rac gan nha.

Khéng dudc rai khoi bép khi dang ndu an.

Thudng xuyén kiém tra day dién va dé dung dién trong nha dé kip
thai stia chita, néu can.

No6i chuyén véi moi ngudi trong gia dinh va phan c¢ong nhiing viéc
can phai lam cho tiing ngudi khi hoa hoan xay ra.
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Tranh 28: Bd bang tay va dau géi ra khdi mét ngdi nha dang chay

Trong trudng hop c6 hod hoan, phai kéu to “chdy” va chay ra khdi
nha cang nhanh cang tét. Khi da ra khoi nha roi, hay & ngoai va goi
ngudi dén gitp. Cac em khéng bao gid dudgc vao mét can nha dang
chay.

Né&u cac em bi mac ket trong mét can phong day khéi, hay bo bang
dau g6i dugi dam khoi va thoat ra ngoai cang nhanh cang tét.

Né&u quén 4o cla cac em bi bat Ira, hdy ndm ngay xuéng dét, che
mat va I&n qua lan lai cho téi khi Ira tat. Khéng dudc chay vi Ilta sé
cang chay nhanh hon.
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Né&u cac em hay ai dé trong gia dinh bi bong, ngay lap tiic dung
nudc sach lam ngudi chd bdng.

Khong dudc che day hoac boi bat ky thi gi 1én vét bdng. Hay
nh& hoi vién Hoi Chir thap dé gan nhat hodc can bo y té dia
phuong gitup daé.

Cau hoi

. Cac em can lam gi dé bao vé ban than néu cé giong, sét, I6¢c hay

mua da xuat hién trong khu vuc cac em §?

Cac em can lam gi dé ng&n nglra ho hoan?

Céc em can lam gi néu bi mac ket & trong mét ngdi nha dang chay?
Céac em can lam gi néu quan 4o bi bat Ira?

Céac em can lam gi néu nhin thdy ai d6 nghich Itta?
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Bai 7:

Con ngudi va tac dong cua ho

P

1. Con ngudi da lam tang thém hiém hoa, tham hoa
bang nhiéu cach khac nhau. Duéi day 1a mét vai vi du:

Tang dan s6 dan dén tang cac nhu cau vé dat dai, nudc va cac nhu

cau khac. Khi cac nhu cau nay khéng dudc dap (ng, con ngudi sé

khai thac blra bai cac nguén tai nguyén, dan dén su pha huy thién

nhién va maoi truong.

Né&u hiém hoa xay ra 8 mét khu vuc déng dan cu thi &nh hudng cla

tham hoa sé 16n hon nhiéu.

Chat pha riing va khong trong lai cay méi.

Dét rimg lam nuong, ray.

Tranh 29: Khéng dugdc pha rung



Phé huy céc 16p san ho dusi bién dé lam vat liéu xay dung, 1ay chd . Tranh xay nha & viing hay c6 hiém hoa xay ra.

nudi trong thuy san hay ban cho khach du I|ch . Thuc hién cac qui dinh vé khai thac thuy san. Khéng danh bat tém,
Khai thac qua mlc song, hé va bién sé lam gidm trit lugng tém ca. ca vao mua sinh san.

Danh ca bang chéat né hoic dién. . Xay dung nha may theo dung cac qui dinh vé slc khoé, an toan,
Xay dung nha may khong an toan hoac khéng chi y dén viéc x{r bao gobm ca x{ ly t6t chat thai va bao vé méi trudng.

ly chat thai.

Tranh 30: Khong dudc lam & nhiém méi trudng Tranh 31: Tréng cay chan séng

2. Con ngudi co thé 1am rat nhiéu viéc dé phong

ngira hiém hoa va giam bét thiét hai do tham hoa gay ra. Cau hoi ) , )
Duéi day la mgt vai vi du: 1. Theo cac em, nhiing ngudi séng trong khu vuc cac em ¢ da lam

2 . A 7 hy A 2 3 & 2 & S ?
Tim hiéu va biét cach phong ngtra tham hoa tang thém tham hoa nhur thé naos

Du trlf d0 nuéc, luong thuc va vat dung can thiét 6 nai an toan. 2. Céc em va gia dinh cac em c6 thé lam gi dé gidm bt rii ro clia
Thuc hién t6t k€ hoach hoa gia dinh. tham hoa?

Tréng cay va bao vé riing dau nguén dé ngan nguia It quét va sat

I& dat.

Tréng riing ngap man ven bién dé bdo vé dé va chén séng, gio.
Cung quan tam phat hién cac hu hong cla dé diéu, dap hoac ho
chéra nuGc va bao cao ngay cho chinh quyén dia phuang.
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Bai 8
Thiéu nién Chir thap do
vGi cong tac Phong ngtra Tham hoa
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1. Hoi Chir thap do Viét Nam
Hoi Chir thap do Viét Nam (Hoi CTDVN) la mét t& chiic xa hoi cla
quéan chung, lam céng tac nhan dao, gilp dd nhimng ngudi gép hoan canh

kho khan, hoan nan. D6 la mét t6 chiic hoat dong tai cong déng va co co
sé trén ca nudc, tir cdp xa, huyén, tinh dén cap trung uong.

I'.-._', l'. g * | l'rl:_'-h:-l-!:'

.-_-:t
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Ho6i CTDVN déng mét vai trd quan trong trong cong tac phong ngtia
tham hoa.

& cac trudng hoc c6 Hoi CTD cac em dudc t6 chlc thanh cac “Doi
Thiéu nién Chir thap do”.

Néu trudng cua cac em chua cé Chi hdi Hoi Chir
Thap D6, hay tuyén truyén va cung cac ban, cac thiy co
giao dé thanh lap mét Chi hoi cta trudng minh.

2. Nhiém vu cua “Podi thiéu nién Chir Thap po”
truong hoc trong cdng tac phong ngira tham hoa
1. Trao d&i vé cac hoat ddng phong ngtia tham hoa véi cac ban khac,
cac thanh vién trong gia dinh va hang xém.

2. Thuc hién cac hoat déng bao vé va lam vé sinh méi trusng, vi du:
bdo vé cay va tréng cay, quét don sach rac thai.

3. Tham gia cham séc cac ban, hang xém va ngudi gia cd don cé hoan
canh khé khan khac phuc nhiing hau quéa clia tham hoa.

4. Luyén tap so cap clu dé kip thdi gitp d8 nhau khi gap tai nan.
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5. Trudc khi thdm hoa xay ra, hay cung gia dinh chuén bi Iuong thuc,
nuéc udng du trir, d6 dung can thiét va thuéc men dd dé sir dung
trong it nhat 1a mét tuan.

6. Sau thdm hoa, tham gia lam vé sinh méi trudng dé ngan nglra
bénh tat.

Tranh 32: Luyén tap so cép ciu

Cau hoi

1. Cac em c6 da c6 “boi thi€u nién xung kich” Chir Thap D4 trong
truong chua? Néu chua, cac em c6 mudn thanh 1ap mot doi cla
trudng minh khéng?

2. Céac em cb thé 1am nhiing gi trudc, trong va sau khi thdm hoa xay
ra dé giup d& b6 me, cac ban va hang xém?

3. Cac em da biét nhimng hoat déng so cép clu nao?

4. Tai sao trong cay trén vung doi nti va trong riing ngép man ven
bién lai quan trong?

GIGI THIEU VE PHONG NGUA THAM HOA CHO HOC SINH TIEU HOC
HOI CHU THAP DO VIET NAM - NXB THANH NIEN
In 250.000 bén, khé 14,5 x 20,5 cm tai Cong ty in Théng Nhat - Ha Noi.
S6 in: 582/TN - Gidy phép XB s6: 3-1257-XB QLXB cdp ngay 26-10-2000
In xong va nop luu chiéu thdng 10 nam 2000



NE&u cac ban mudn biét thém bat ky thong tin gi lién quan dén tai liéu
nay hodc néu cac ban mudn c6 thém cac ban in bang ti€ng Viét hoac tiéng

Anh, hay lién hé véi:

Ban Cong tac Xa hoi
Trung uong Ho6i Chir Thap Do Viét Nam
68 Ba Triéu, Ha ndi, Viét Nam

S6 dién thoai: (04) 9432931
S6 fax: (04) 9432930
Hoac

Hiép héi Chir Thap D6 va Trang Ludi Liém D Quéc té
Doan dai dién tai Viét Nam
19 Mai Hac D&, Ha ndi, Viét Nam

S6 dién thoai:  (04) 9432889
S6 fax: (04) 9436177

V6i su codng tac cla:
Hoi Chir Thap D6 Viét Nam
Hiép hoi Chir Thap D6 va Trang Ludi liém DS Quéc t€
Chudang trinh Phat trién clia Lién hop quéc (Bon vi Quan ly Thién tai)
Ban Chi dao Phong chéng Lut Bao Trung uong
B6 Giao duc va bao tao
T8 chiic Freeman Foundation, Hop chiing quéc Hoa Ky
Hoi Chir Thap Bé My
Chinh pht Luc-xam-bua

Gido vién va hoc sinh I16p 4 va 16p 5

GIOI THIEU VE
PHONG NGUA THAM HQA
CHO HOC SINH TIEU HOC

Chiu trach nhiém xuét ban:
Gs. Nguyén Trong Nhan
Bui Van Ngoi

Bién tap ndi dung:
lan Wilderspin
Vi Minh Hai
Ha Thai Binh

Bién tap ky thuat:
Hoang Bang Dinh

Sira ban in:
Thiéu hoa



MOT SO VIEC CAN LAM VA KHONG PUGC LAM

Hay cung bé me va nguodi than trong gia dinh thuc hién cdc viéc

sau:

< <

<< <

< 0 <<

Can lam
Nghe théng tin canh bao (bdo va lut).
Gia c6 nha ctra.
Bao vé ngudn nudc an nhu che day giéng nudc.
X&c dinh cac dia diém an toan c6 thé so tan khi thdm hoa xay ra.

Du trif luong thuc, thuc phdm, nuéc an va thudc chita bénh & noi an
toan.

Ngat ngudn dién trong nha khi cé giéng, bao.
Chuén bi san cac dé vat néi trong nha (vi du: sdm xe...) dé s dung
thay phao hodc mac ao phao trong khi I lut xay ra néu co.
Tra &n & nhiing noi an toan.
Tréng nom, cham séc cac em nhd, dé phong tai nan.
An chin, uéng soi
Thudng xuyén ngl trong man ngay ciing nhu dém dé phong mudi
va con trung dot.
Biét co thé nhd ai gilp dd trong trudng hdp khan cap.
Khong dudc lam
S& vao day dién hay cac & dién uét.
Nghich Ia.
Bi lai trong khu vuc c6 hién tuong sat 16 dat, da.
Choi dua, bai 16i hoac di lai trong nudc IG.
Vo cac can nha cii, nat c6 kha nang sap, dé.
Uéng nudc lut hodc &n thdc an da ngdm nude lut.
Ngoi dudi géc cay to, di ra ngoai, di xe dap hodc cham vao cac doé
kim loai khi c6 giong bao.
Di trén bd séng hay bo dé khi cé mua to, gié 16n.

GIGI THIEU VE
PHONG NGUA THAM HOA
CHO HOC SINH TIEU HOC

TA
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HOI CHU THAP PO VIET NAM



GIOI THIEU VE
PHONG NGUA THAM HOA
CHO HOC SINH TIEU HOC

- VUNG -

== Ving déng béng va
trung du Bac Bo

Ving ven bién Béc
Bé

== VUng nii Bic B

== Ving ven bién mién
Trung
Khu vuc Tay Nguyén

== Ving mién Déng
Nam B

== Ving ven bién déng
bang séng Cuu Long

= Vung néi dia déng
bang séng Cuu Long

BAN DO PHAN VUNG HIEM HOA

- HIEM HOA -
Lut, bao, I6¢c
Nudc dang,bao lut,
loc
L quét, lut, sat 16
dat, lbc
Bao lut, nudc dang,
1ii quét xam nhap
man

Han han, I quét,
chay rung, loc

Bao, Iii quét, 1bc,
chay rung

Bé&o, xam nhap man,
chay rung

Lut, han han, Iéc, bao







